
gants et produits chimiques 
Spéciale propreté

fiche conseils
Salariés



recommandations lors du port de gants et soin des mains
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En cas de problèmes :

•	 limiter le port de gants aux activités le nécessitant
•	 porter des sous-gants en coton si l’activité le permet ou si le 

port est prolongé
•	 préférer des gants non poudrés, moins irritants
•	 demander conseil au médecin du travail

1. protéger 
porter des gants adaptés

2. entretenir 
sécher l’intérieur des gants, qui doivent être en bon état

3. se laver 
se laver les mains dès que nécessaire, à l’eau tiède et au savon

4. sécher 
se sécher les mains, notamment avant d’enfiler des gants

5. hydrater 
réhydrater les mains en appliquant une crème riche en lipides et sans parfum 
 

Ne pas négliger le port de gants.  
Bien lire les modes d’emploi des produits et porter les équipements conseillés.

Éviter le contact des gants 
sales avec la peau, les 

muqueuses et le matériel 
personnel et collectif.

Identification des produits chimiques

Attention, chaque produit a des conditions d’utilisation et de stockage à respecter, inscrites dans la 
fiche de données de sécurité. Il convient d’être attentif aux pictogrammes de danger.

Lors du dosage et de la dilution

•	 éviter le transvasement si possible
•	 penser à étiqueter les contenants (si cela est nécessaire)

Pour les dilutions :
1.	 L’eau d’abord
2.	Puis la bonne dose de produit

De manière générale, ne pas mélanger 
les produits afin d’éviter des réactions 

chimiques dangereuses.

J’explose Je flambe Je fais 
flamber

Je suis sous 
pression

Je ronge Je tue J’altère la santé 
et la couche 
d’ozone

Je nuis 
gravement à  la 
santé

Je pollue



attention aux sprays et aux espaces mal ventilés
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Attention aux sprays : les produits en suspension dans l'air peuvent être facilement respirés.

1. aérer au maximum 

•	 ouvrir les fenêtres et les portes pour créer un courant d’air
•	 utiliser un ventilateur si possible pour évacuer les vapeurs

2. porter des protections adaptées 
•	 masque : porter un masque anti-projections ou un masque FFP2 pour réduire l’inhalation des 

particules chimiques
•	 lunettes : porter des lunettes de protection pour éviter les projections dans les yeux, notamment 

avec des produits contenant de l’ammoniaque ou de l’eau de Javel

3. respecter les bonnes pratiques
•	 appliquer le spray directement sur un chiffon plutôt que dans l’air pour limiter les particules en 

suspension
•	 ne jamais mélanger plusieurs produits (ex. : eau de Javel + vinaigre = émanations toxiques)

4. quitter la pièce après application
•	 laisser agir le produit quelques minutes sans rester à proximité
•	 revenir une fois que l’odeur s’est dissipée et rincer si nécessaire

Conduite à tenir en cas de projection de produits chimiques

Rincer à l’eau potable 
pendant 10 minutes !

•	 en cas d’intoxication et/ou de signes de gravité, contacter le 15 (SAMU), le 18 (pompiers) ou le 112 
(numéro d’urgence européen) si nécessaire.

•	 en cas d’ingestion, ne pas boire d’eau et contacter le centre antipoison de votre région.  
Pour Paris, appeler le : 01 40 05 48 48.

1. rincer

2. contacter les secours

•	 projection sur la peau : retirer les vêtements souillés et rincer abondamment à l’eau tiède
•	 projection dans les yeux : rincer immédiatement avec de l’eau ou une solution oculaire stérile 

au moins 10 min, en gardant les paupières ouvertes

Noter le nom du produit et ses 
composants, pour l’indiquer aux secours.



©
Pr

ev
lin

k 
- 

To
ut

e 
re

pr
od

uc
tio

n,
 m

êm
e 

pa
rt

ie
lle

 e
st

 in
te

rd
ite

. D
oc

um
en

t r
éa

lis
é 

pa
r l

es
 p

ro
fe

ss
io

nn
el

s 
de

 P
re

vl
in

k 
- 

0
3.

25

Prevlink
80 rue de Clichy - 75009 Paris

VOTRE SANTÉ, VOTRE PRIORITÉ

https://www.prevlink.com/
https://www.linkedin.com/company/10447189/admin/dashboard/
https://www.youtube.com/@prevlink?sub_confirmation=1

https://x.com/Prevlink

